ROBERT XOUH INSTYTUT

Anlage 1 — Erkennen einer Coronainfektion X

COVID-1g: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe fiir Buirgerinnen und Burger

( Haben Sie Erkrankungssymptome?
Zu moghichen Sympromen von COVID-1g gehtren: Schnupfen, Halschmerzen, Cliederschmerzen,
! Abgeschlagenhek, Husien, Xopfschmerzen, Fieber » 38°C, Schinelfrost Kurzammigkeit

A

( Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an?
» Ahere Personen {esnschl. Bewohner von Alienpflegeheimen, ambufam Pllegabadirtige)
» Personen mi Vorerkrankungen (2.8, Herz-Kraisliauf-, Lungen-, Kmbsarkrankung, Diabeses]
» Personen mi geschwachtem immunsystem [z_B. durch Einnahme immunsuppnmierender Medikameme)

‘ A NEIN 1
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!
+ 7.8 Hausarzyf-3rnin, Arzilicher Bereitschafisdienst » Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Tel. né1y, lokale Corona-Haodines, Fieber-Ambularzen. wie 7. B. Ausgangsbeschrankungan.
Fragen Sie nach, ob Ihr zustindiges » Raduzieren Sie thre Aufankoniake,
) &;‘;ﬂg‘e?g;"wm:;::w:; e W » Arbeiten Sia nach Maglichkeit von zu Hause.
' versu ]
efmetat N n » Reduzleren Sie direkie Konsakte im pessdnlichen
» Bel aluter Atemnor rufen Ste den Notarze Tel. n2! b :‘"*H'I mlllm*>umm
» Reduzleren Sie direkte Kontakte im persdnlichen
Umfel, andenfalls haten Sle>15mAbstand |k s ) i Ml
. _ s » Verzichten Sle auf Handeschumein. ¥ )
.:mu.;‘wngmm & —H wd e 33 b dia Armb 7
» Verzichten Sie auf Handeschuneln. > Achen e auf e sesische Gesundhei .. uch
» Husten und niesen Sie In die Armbeuge. SUSTRSChem SPweging U Nicat Vs ther ieaon
A andere Medien mit anderen in Verbindung bleiben.
» Falk Sie nach erfolger Bera:ung hauslich isolar werdeﬂ. .
kuneren Siesich zu Hause aus| <
\ s S . w
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Kurieren Sie sich zu Hause aus!

» Redwzleren Sle direlne Komtakse Im personbichen Umfeld, H » Nehmen Sie lhre Mahlzefen moglichst zaitlich und raumlich
andernfalls haken Se > 1,5 m Abstand sowest moglich. geirennt von anderen gin.

. Wasdn:l.s:w und grondlich Hande mk . :li{l: Siep:ean Geschirr, Handicher, Betwatsche ec. mit
Wasser Selfe. wieren Personern.

» Verzichten Sle auf Handes chinzeln. = Rainigen Sie hdufig berohrie Oberflachen {z. B. Nachmsche,

» Husten und nlesen Sle in die Armbeuge. Bettrahmen, Toridinken, Lichtschaher, Smanphoenes) waglich.

» Bleiben Sie nach Maglichkeit in einem eigenen 7 immer. * Sammein Sie Ihre Wasche separat undwaschen Sie

: i "
. » Benuwen Sie nach Moglichkei ein eigenes Bad, anscnsten :ﬁuesse besn‘m:ld.axens e -de HagsWoh ,
reinigen Sie es mehrmals taglich. + Lassen Sie Lisferungen vor dem Haus-Wohnungseingang

g oo Babar Kot b 4hat, ela @bt o Callh Ga il Granerde Stant 00 o 200 DO SmeANEed

blagen.
'+ Nuzen Sie Gemeinschaftsraume (2. B. Kiche, Flur, Bad) e
nicht haufiger als unbedingt nitig und achan Sie auch auf * Vermeiden Sie Komakte zu Risikogruppen.
eine waghiche Reinigung. + BeiZunahme der Beschwerden {assen Siesich ﬁ
» LDften Sie regelmagig atle Raume. umgehend arziich beratent i -

Weitere Informationen:

B
www.infektionsschutz.de

# www.rki.de/covid-1g-isolierung



